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ollandis (rahvaarv

u 15 miljonit) lahutab

aastas 70 000 paari,

kellest 30% vajab abi

lahutusega seotud
probleemide lahendamisel. 15%
neist peredest iseloomustab korge
konfliktitase (KKT). KKT-peredes
kasvab 18 000 last ja igal aastal li-
sandub veel 3000.

Just Hollandis on vilja tootatud
unikaalne koolitus-abiprogramm
lastega KKT-paaridele - et lapsed
ei peaks elama vanemate tiilide kes-
kel. Uks programmi loojatest, Erik
van der Elst, kiis EPTU (Eesti
Pereteraapia Uhingu) kutsel prog-
rammi meil tutvustamas.

Kui tiilis vanemad teraapiasse
tulevad, on neil tihti tuua viga
palju néiteid selle kohta, mida
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Nii monegi paari lahutus kulgeb tiiliderohkelt, vahel otsitakse abi
kohtustki. Lapsed aga vajavad, et vanemad oleksid rahujalal.

ekskaasa valesti teeb. KKT-paaridel
on pidevalt tunne, et miski arritab.
Kui tiilitsevate inimeste stressi-
hormoonide tase iiha touseb, on ta-
gajarjeks viha. Seda tuntakse fiiii-
siliselt: vererohk touseb, siida taob
tugevasti, ndgu laheb punaseks, peo-
pesad higistavad, hingamine Kiire-
neb, hail valjeneb. Mingil hetkel lii-
litub aju ratsionaalne osa vilja ja
ohjad votab tile kuklaosas asuv
nn sisalikuaju. Kui nii juhtub, ei
suuda inimene enam konstruktiiv-
selt moelda, vaid ta kas riindab, po-
geneb voi tardub paigale.

SUHTEMUSTRID

KKTpaarid lavivad stressihormoo-
nide tasemel, nad kas mélemad riin-
davad, tiks riindab ja teine pogeneb
voi molemad ignoreerivad teine-

teist. Need kaitumisviisid on kujune-
nud omavahelise suhtluse mustriks.
Lastel on aga neis peredes samasu-
gune stress nagu vanematel. Kui
lastelt kiisida, mida nad sellises olu-
korras tunnevad, ja sama vanematelt,
langevad kirjeldused kokku.

Vanemad on laste reaktsioonide
ile (tahaksin dra, mul on paha tun-
ne, raske on olla, tunnen hirmu, ajab
nutma, mul on mure) iillatanud, sest
tihti ei oska vanemad seda aspekti
“sojas” ndha ja peavad oma riindava
kaitumise ajendiks just laste nimel
tegutsemist. Lapsed aga vajavad, et
vanemad oleksid rahujalal. Kui pal-
ju tiilitsev paar laheb lahku ja suhe
seejirel paraneb, on lahutuse moju
lastele kauges perspektiivis vihene.
Kui aga tiilid jatkuvad, pole lahutu-
sest “kasu”.

Inimese “taluvusakna” suurus
maéarab, kui paljuga me lepime, enne
kui arritume voi vihastame. Uuringud
on naidanud, et kui laps on pidevalt
suure konflikti keskel, siis tema
“taluvusaken” viheneb ja jaabki vaik-
seks. See tihendab rohkem problee-
me lasteaias, koolis, suhetes, hilise-
mas elus... Ka sellepirast on oluline
vanemate stressi vihendada, et nad
hakkaksid oma kaitumise kohta
ratsionaalseid otsuseid tegema.

Sageli on suure arrituse taga illu-
sioon, et saame teise inimese kiitu-
mist kontrollida ja muuta. Tegelikult
saame kontrollida iseenda kaitumist
ja sellest peaksime ka alustama. Kui



tunneme kehaliselt, et hakkame iile
piiri minema, peaksime end maha ra-
hustama. Olenevalt inimesest toimib
jalutama minek, jooksmine, muusika
kuulamine, koristamine vms.

MUUTES SUHTUMIST

Et moista, kui suures stressis oleme,
vOib joonistada &mbri ja sinna sisse
vee kui oma stressitaseme néiitaja. Sel-
leks saab kasutada erinevaid véirve,
joonistada kujundeid voi kirjutada,
millest stress koosneb. Teraapias pa-
lutakse lastel tihti lahutusega seotud
tundeid viljendada joonistades, muu-
sikapala kaudu voi muul looval moel.
Kui vanemad seda nievad ja neil tekib
stili- voi habitunne, on toole hakanud
enesereflektsioon ning inimene on
voimeline oma tegusid analiiiisima —
see aitab edasi minna.

Selles, et vaen vanemate vahel va-
heneks, on suur osa neid iimbritseva-
tel 1ahedastel, kes teavad, mis toimub.
Tihti on tiilide kaigus vilja kujunenud,
et iiks pool demoniseerib teist — leiab
koiges ainult halba, mitte kunagi mi-
dagi head. Sageli on ka sugulased-
sobrad sarnaselt joondunud.

Programmi raames palutaksegi ka
lahedaste abi: kui koolitusel osalejad
tulevad koju uute motetega, siis arge
“tithistage” neid, vaid toetage. Niiteks
oli 14aastane poiss psiihhiaatriahaig-
las olnud kolm korda pikalt ravil ja pa-
ranes. Siis aga laks ta tagasi pingelise

ohustikuga koju ja senised siimpto-
mid olid peagi tagasi. Parast vane-
mate programmis osalemist seda
aga enam ei juhtunud.

Vanemad saavad koolituse kéai-
gus llesande méargata mustrit. Ta-
valiselt liks teab, mida teine teeb,
aga ei née siisteemsust — mis on ta
enda tegevuse tagajirg teise reakt-
siooni mottes. Jargmiseks iilesan-
deks on mustrit muuta - teha natu-
ke midagi teistmoodi. Naiteks kui
ekskaasa palub muuta kokkulepi-
tud paeva, mil ta peab lastega ole-
ma, siis selle vilistamise asemel
voiks talle vastu tulla.

Tihti on tiilide kiigus

vilja kujunenud, et iiks pool

demoniseerib teist.

Vanemate tiilide keskel olemi-
ne on lastele viga kurnav. Et end
sellest kahevahel olemise pingest
vabastada, ldhevad lapsed vahel ela-
ma iihe vanema maailma ja votavad
omaks tema motted. Aga see pole
sama, et ta niitid usub, et iiks on halb
ja teine hea! Kui vanemad enam ei
tiilitse, saavad lapsed jalle 6elda, et
tegelikult on paike kollane, mitte si-
nine - kartmata seejuures vanemaid
kaotada.

Programm holmab kaheksat koh-
tumist kahe koolitajaga kaks tundi

jarjest iga kahe nédala tagant. Osa-
leda saab korraga kuus paari ja iiks
osalemise tingimusi on, et samal
ajal ei tohi toimuda aktiivset koh-
tuvaidlust. Vanematega samal ajal
kohtuvad soovitatavalt samas ma-
jas omavahel ka lapsed kahe teise
koolitaja juhtimisel. Koolitajad loo-
vad voimalused, et lapsed saaksid
véalja tuua selle, mis nende sees on.
Nad panevad oma lood teatri, muu-
sika, tantsu, savi voi fotode vormi
ning esitavad oma loomingu vane-
matele enne programmi loppu koos.

Tihti loobutakse koolituse jarel
ekskaasa kontrollimise illusioonist:
kui sul polnud suhtes voimalik teist
poolt kontrollida, siis kindlasti ei
ole see voimalik lahus olles, eriti
KKT-seisus. Heal juhul suudad sa
kontrollida ainult ennast. Kui l1aheb
nii, et parast programmi 16ppu tii-
litsetakse endiselt, voib endalt kii-
sida: mida saan teha, et see mind
nii ei hairiks?

Erik van der Elst rohutab, et
ei pea opetama onnetuid onneli-
keks, vaid oppida hakkama saama
onnetu olemisega. Kui saad eksiga
luua sellise suhte, et lastel on hea
elada, siis on hésti. Ei pea lahenda-
ma tiili, vaid “tekitama teistsuguse
muusika”.

EPTU soovib programmi ka
Eestisse tuua.

Vit hitp://pereterapeudid.ee/. g
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Piithendu lapsele!

SIRJE GROSSMANN-LOOT,
EESTILASTEFONDI JUHT

Olles lahutavaid lapsevanemaid ndustanud Ule kiimne aasta,
olen taheldanud, et lahutusjargne elu kulgeb lastel rahulikumalt
ja ema-isa on lapsevanemaks olemise koostddks rohkem val-
mis, kui nad on enne lahutusotsuse langetamist teinud pere sai-
litamiseks kdik voimaliku. See tahendab: partnerile on radgitud
pereeluga rahulolematuse pohjustest, kdidud pereteraapias ja
|abi on arutatud ka lahutusjargse elu véimalikud variandid.
Vargsi Uhisest kodust valja hiiliv lapsevanem, kes Utleb las-
tele vaid, et ta enam koju ei tule, ning jatab Ulejadnu oma elu-
kaaslase Olgadele, tekitab kdikides mahajadjates arusaamatust
ja vdimsaid negatiivseid tundeid. Kui kodust minema hiilinu min-
gi aja parast end kogub ja hakkab siis jouliselt lapsi endale ndud-
ma, on selge, et pstdhiliselt on partnerid taiesti erineval tase-
mel ja rahulikku arutelu lastekasvatamise Ule ei tule. Mahajaetu
on sellises hdmmingus, et ei suuda millelegi keskenduda. See
aga, kes kodust lahkus, on vdib-olla juba Ule aasta oma minekut

kavandanud, mistottu ta on ka laste jagamise protseduuri ajal
“rahulik ja konstruktiivne”.

Naised, kes oma endist elukaaslast nahes nutma hakkavad voi
sdénadega rtindavad, ei ole “kohtukdlblikud” - nad ei ole valmis
vaidlema laste hooldusdiguse Ule ega jagama oma endise
elukaaslasega lapsevanema Ulesandeid. Kdigepealt tuleb spetsia-
listidelt abi otsida, et endas Ules leida tugevus, enesekindlus
ja vaarikus - nii, et see ka valja paistab. Vaata ka www.elfee ja
www.lahutus.ee.

Lahutuse jdrel teadvusta endale:

® Paarisuhe on [dppenud, kuid lapsevanematena teie suhtlemine
jatkub! Ullatuslikult v&ib selguda, et arutamist ja labiraakimist on
palju rohkem vaja kui kooselu ajal.

® Kui kaugvanem on lapsega kohtumiseks aja kokku leppinud,
peaks see olema ainult nende kahe paralt. Last ei tohiks sel
ajal vanaemale hoida anda ega piiratud koosolemist pikkadele
telefonikdnedele raisata.

® | apsevanemad peaksid oma last tdepoolest kuulama, mitte as-
keldama samal ajal muude asjadega.

® Kui kooselu ajal vois lapsele delda, et ara sega, mul pole aega,
siis lahutuse jdrel peaks sellist olukorda valtima.
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